
    2026年8月13日，主爱家庭小组夏季户外聚会在本那比中央公园的湖边草地进
行，参与聚会的长者有陈正德，彭红英，蔡义铿，高兰智，牟素英，史菊荣，胡信
真，孙春华，卢郁；年轻成员有陈捷颖，李丽萍，陈循宝，吴榕清，共有13人。
教会长执同工参与服事的有郑恩惠牧师、李胜长老、童悦传道、以及沈春来、金
健、黄贤芬、林笑春、刘德美等姐妹，共有8位参与了交通接送、膳食预备、信息
教导和劝勉话语的服事。
    聚会从赞美诗歌的欢快韵律开始，李胜弟兄一早拖着沉重的音响设备来到场
地，有了音响，气氛立马就欢快起来。谢饭祷告后，三张长桌满满的食物摆盘亮
眼，琳琅满目，叫人难以取舍。弟兄姐妹彼此招呼，尤其关怀老姐妹们的食物可口
和适宜。恩惠牧师真像小辈那样，尽心尽意服事年迈的素英大姐，帮她固定轮椅，
为她端上食盘，不厌其烦地一次又一次往返在轮椅、餐桌之间，担心食物凉了，赶
紧舀一些热汤浇洒在老大姐的食盘上，这样贴心的服事，令所受、所见、所闻者都
得着爱的激励。
     吃饱喝足，虽然是老人的聚会，也要稍微活动活动，卢郁大姐站起来，示范带
领大家“载歌载舞”——生命的河、喜乐的河，缓缓流进我的心窝……
    灵里的饱足是聚会的重点，郑牧师的信息取自《以赛亚书》46章3-4节。借着
经文，他劝慰老年弟兄姐妹：一要面对过去——从出生到年老，回顾以往，一生过
来不易，都在主的保守看顾中度过。二要面对当下——人在不断的变老，变衰弱，
但上帝的恩典不变，祂说:“我仍这样”，何等信实宝贵的应许。 三要面对软弱
——老人像孩子，在人是说说而己，在主耶和华，却是“我仍怀搋”。上帝的应许
给我们极大的安慰和力量。四要面对未来——上帝的“我必怀抱，我必拯救”，给
了我们永远的保障和盼望，这应许是永恒的，我们可以凭着这无伪的信心，敬虔度
日到再见主面的日子。
    李胜长老也为老人家送上祝福和劝勉的话语。他选了《诗篇》92篇12-15节的
经文劝勉大家，在世人眼中，老年人似乎是衰弱、可怜的，但是，我们在主里有盼
望。我们虽然外体一天天的在衰退，但是我们的里面却一天天的在更新。年岁在老
迈，但爱主之心不变，反而更深！肉体虽然渐渐地变老，但里面的信心更得刚强。
    合影留念时，有人提议，八零后的也来一张。好一个八零后，我们一下子觉得
年轻了。大家站着拍了照，记得牧师讲过: 我们站立着，就是主恩典眷顾的美好见
证；我们站立着，就是给教会、给小辈们最好的祝福。
    愿主赐福教会老年事工，祝福教会的老年肢体们，日子如何，力量也如何！
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