
      2026年5月18日，在上帝丰盛恩典的带领下，教会同工退修会圆满举

行，共有43位弟兄姊妹同心参与。大家怀着渴慕主、亲近主的心，暂时放

下生活与服侍中的忙碌，齐聚主前安静等候，在神的同在中经历生命的更新

与信心的坚固。

     聚会中，郑牧师以《路加福音》10章38至42节马大与马利亚的故事为

核心经文，围绕“忙碌人生的出路”分享信息。借着马大与马利亚两种不同

的生命光景，引导众同工重新省察自己的服侍状态：我们是否因长期忙碌而

失去起初爱主的喜乐？是否只顾事工，却忽略了与主亲近的关系？

     牧师提醒，许多同工虽然热心服侍，却容易陷入忙乱、焦虑与疲惫之

中。家庭、工作与事工的压力，常常挤占了祷告、读经和安静等候主的时

间，使属灵生命逐渐干渴无力。真正的问题，不在于是否服侍，而在于是否

始终把主放在生命的中心。

     借着信息，牧师勉励大家重新回归属灵生命的根基：重整生命次序，以

主为首位；持守爱主初心，以爱为根基服侍；常常亲近神，在祷告与真理中

重新得力；不凭自己承担重担，而是学习交托仰望，让主成为生命真正的满

足。

     在随后的小组交通与祷告中，众同工敞开心扉，

彼此分享服侍中的软弱与压力，也见证神一路的

恩典与带领。大家彼此代祷、彼此扶持，在圣灵的

感动中重新得着安慰、力量与盼望。

     此次退修会不仅是一场属灵聚会，更是一次生命的更新与服侍的归正。

愿神继续带领每一位服侍中的弟兄姊妹，使我们效法马利亚安静亲近主的榜

样，常常聆听主话、忠心服侍，在爱中彼此建立，让神的荣耀持续彰显在教

会中。阿们！
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