
       2024年9月12日至14日，正值温哥华的金秋时节，中国福音教会恩泉诗班
一行20位弟兄姐妹，完成了温哥华-维多利亚（Victoria）-纳奈莫
（Nanaimo）的3天2夜的海岛退修会之旅。回顾此次旅程，充满神的带领和
祝福，以致旅程结束之时，弟兄姐妹都一致认为此次旅程当之无愧是一次恩
典之旅！
       出发前，我们做了详尽的计划。第一天一路顺利，弟兄姐妹开心地游玩了
维多利亚市的打卡景点。第二天，因为天气原因，没有按照计划出行，而是
转为室内的聚会分享。但也正是因为如此，让我们有了一次难得的身心灵得
饱足的机会。牧师在分享中，用保罗的刺劝勉弟兄姐妹，要正确看待环境、
生活及侍奉中的难处，使弟兄姐妹大有得着；之后又在看似游戏的轻松氛围
中，弟兄姐妹对各种情绪进行了坦诚的分享，体尝到了家人般的温暖和信
任；接下来是诗班保留节目-合唱一首老歌：《大海啊，故乡》，所有人都情
绪饱满，不到两小时就把歌录制好了。饭后的游戏环节将气氛推至高潮，欢
声笑语充满每一位弟兄姐妹的心间。
        最为奇妙的是第三天，我们按计划出行，好像天气都在神的指挥下配合
我们的行动。当我们游玩时，一路阳光灿烂；一旦我们上车准备去下一个景
点之时，立刻瓢泼大雨。如此景况连续发生了一整天，这真是神的怜悯和祝
福，祂是又真又活听祷告的神，祂的恩典超过我们的所求所想！
        三天的退修会旅程很快就结束了，经过这次户外活动，诗班的弟兄姐妹
们增进了彼此的了解，更经历了神的丰富恩典。我们将带着满满的感恩之
心，从“心”出发，更好地侍奉爱我们的神，活出彼此相爱的生活!

恩典之旅——恩泉诗班海岛退修会
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