
 

         9 月 1 日主日敬拜结束后，康牧师在教会楼

下组织了第二次家长座谈会。这次座谈会的主题

为“吸收圣经”，与会家长们积极参与，共同探讨

如何在日常生活中更好地实践和传承信仰。 

        康牧师首先回顾了第一次家长座谈会的主

题“父母要门训自己的孩子”，强调父母在孩子信

仰培养中的核心作用。家长的目标不仅是希望孩

子在教会中成长，更是希望他们长大后仍能坚持

在教会中聚会。教会今后每三个月将组织一次家

长座谈会，帮助家长们共同培养合神心意的下一代。 

       在本次座谈会中，康牧师重点讲述了如何通过培养读经习惯来吸收和应用圣经

教导。他特别提到，读经的目的是为了与上帝建立更亲密的关系，而不仅仅是为

了完成任务。因此，他建议家长们为自己和孩子选择一个相对固定的读经时间和

地点，以便更容易形成良好的读经习惯。 

       接下来，康牧师详细介绍了“吸收圣经”的方法论——HEAR 法则。这一方法与

传统的读经方式不同，更加注重实际的领受和应用。具体步骤如下： 

Highlight（划出重点）：在读经过程中，把重要的内容划出来，并概括出大纲，以

便回顾和反思学习到的内容。 

Explain（解释内容）：用自己的话来描述所学到的内容，这有助于更好地吸收和

理解经文。 

Apply（实际应用）：将学到的内容应用到实际生活中，真正践行信仰。 

Respond（反馈回应）：对所学的内容作出个人的回应和反思。 

       此外，康牧师还建议家长们购买一些辅助圣经学习的书籍，以便在遇到问题时

方便查考。康牧师强调，家长们不仅要通过言语引导孩子，更要在行为上做出榜

样。孩子们会通过观察父母的行为来学习和模仿，因此家长自身的信仰实践至关

重要。 

       这次家长座谈会为家长们提供了宝贵的指导和实践

工具，大家纷纷表示受益匪浅。今后，教会将继续通

过定期座谈会帮助家长们更好地在家庭中实践信

仰，共同培养合神心意的孩子。 
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