
2024 年 7 月 26 日，蓝天白云，凉风

习习，正是户外活动的好天气。沐恩小组

经过姜海弟兄的推荐，并与组长的实地考

察，提前联系，上午 10 时许，小组成员

们驱车来到了 Richmond 的冠军农场进行

户外团契活动。郑牧师、平平师母和小

Sunny 应邀参加了本次活动。 

在如此天时地利人和的氛围下，弟兄姐

妹们怀着对主的感恩，热情高涨，踊跃参

与，一起动手整理铺排好餐桌、折叠椅、各种餐具，将精心准备

的丰盛餐食和水果摆好，传涛姐妹主动承担起了烧烤的工作。组长蒋韬做了餐前

祷告，感谢主的恩赐，祈求平安和祝福。小组的兄弟姐妹们邀请了农场主人及其

员工们，与大家共同享用了愉快的午餐。               

餐后，弟兄姐妹们围坐一圈，轻声唱起了《这里有神的同在》，郑牧师带

领大家一起诵读《诗篇》16 章第 4~5 节，郑牧师铿锵有力地讲道：耶和华是我

的产业，我的产业实在美好。每一个字都像是落在弟兄姐妹心头的鼓点，激起了

强烈的共鸣。大家敞开心扉，纷纷分享了信靠主耶稣的体验、心得和感言。 

下午，弟兄姐妹们参观了农场的无土栽培基地，然后到周边的种植园采摘

了蓝莓、草莓，到酒庄品酒，又在农贸市场采买当地新鲜的蔬菜水果，大家满载

而归，户外活动在欢乐的氛围中结束。                            

通过这次户外团契活动，增强了沐恩小组弟兄姐妹之间的互动和友谊，在

欢笑中拉近了心灵的距离，感受到了团队的温暖

和力量，大家已经在期待下一次的团契活动了。 
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